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Vraag naar de

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw
inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening
omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar

de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om
kortedurige of langdurige opslag, uw bezittingen
zijn bij ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons
vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

COSTASPRINTER

mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

Transport van en naar Spanje
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Bruisende lezer,

Oktober brengt de herfst naar Nederland, een seizoen van kleurrijke

bladeren, knusse avonden en herfstige gezelligheid. Het is een ideale tijd om

- - de natuur te verkennen, met wandelingen door de glooiende bossen en
langs de schilderachtige grachten die in herfstkleuren schitteren. De koelere
temperaturen zijn perfect voor het genieten van warme dranken en lokale
lekkernijen zoals stamppot en pompoensoep.

In de oktobereditie van Bruist delen
lokale ondernemers hun beste tips
om de herfst optimaal te beleven.
Ontdek de charmante markten met
seizoensgebonden producten, van
vers geoogste appels en pompoenen
tot ambachtelijke kazen en bieren.
Lokale boetieks presenteren hun
nieuwste herfstcollecties, ideaal voor
het vinden van die perfecte,
comfortabele outfit. Bovendien vind
je aanbevelingen voor gezellige
cafés en restaurants, waar je kunt
genieten van hartverwarmende
gerechten en lokale delicatessen.
Laat je inspireren door de inzichten
van Nederlandse ondernemers en
ervaar de herfst op een authentieke
en gezellige manier.

Lea en Marcel Bossers

[l Adverteren? Mail naar
SEMEE nl@nederlandbruist.nl
[C1h=0

"% of bel 076-7115340.

Foto: Ron Eskens scowpictures.nl




Om deze redenen Kiest
u voor AniCura

Voeding bij huisdieren i

Dierenziekenhuis

een groot
Tllburg Voeding speelt een belangrijke rol. Een goede voeding zorgt ervoor inlevingsgevoel.
dat uw huisdier de juiste hoeveelheid eiwitten, vetten, koolhydraten, Theo

vitaminen en mineralen binnenkrijgt. Deze voedingsstoffen
zijn belangrijk voor het behoud van spiermassa, een sterk
immuunsysteem en bij jonge dieren voor de groei die zij doormaken.

Het belang van uw huisdier staat bij ons
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de
mensen die in onze kliniek komen, aldus onze
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan

Top mensen met
hart voor dieren.
Jos

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons werken onder andere een tandheelkundig
dierenarts en meerdere dierenartsen met expertise
op het gebied van orthopedie, chirurgie en

echografie. Zo krijgt ieder dier de zorg die
het nodig heeft.

AniCura &y

TILBURG

Koningsoordlaan 2, Berkel-Enschot
013-5400215 | dzt@anicura.nl

www.anicura.nl/tilburg

Het bepalen van de juiste voeding voor uw
huisdier begint bij het kijken naar het ras,
de leeftijd, het gewicht, de grootte en de
hoeveelheid beweging die uw dier heeft.

OPGROEIEN

Goede voeding is cruciaal voor pups en
kittens, aangezien verschillende rassen
specifieke behoeften hebben. Kleine
rassen kunnen bloedsuikertekort krijgen
door een verkeerd voerschema, terwijl
grote rassen skeletproblemen riskeren bij
te snelle groei. Gebruik de voedingstabel
als leidraad en controleer de conditie van
uw dier met oog en hand. Pups en kittens
horen slank op te groeien; geef ze geen
voeding voor volwassen dieren, want dit
kan leiden tot tekorten aan essentiéle
voedingsstoffen voor de ontwikkeling van
botten en organen.

Lees alle tips over de
verzorging van uw huisdier: |I|_-=|-

www.anicura.nl/tilburg E||nl"

ONDERHOUD

Een goede voeding is niet alleen een
basisbehoefte, maar ook een preventieve
maatregel tegen veelvoorkomende
gezondheidsproblemen. Het investeren
in een goed voedingsplan draagt bij aan
een langer en gezonder leven voor uw
huisdier!

BlJ ZIEKTE

Huisdieren met nierziekten, leveraan-
doeningen, voedselallergieén of maag-
darmproblemen kunnen enorm
profiteren van een specifieke voeding
die is afgestemd op hun specifieke
behoeften. Deze specifieke voeding helpt
niet alleen om symptomen te beheersen,
maar kan ook de progressie van de ziekte
vertragen en de levenskwaliteit van het
dier verbeteren.

Wij helpen u graag bij het maken van
de juiste keuzes of kijken mee of de
voeding die u nu geeft passend is voor
uw huisdier.

Ze zijn heel
bekwaam, erg lief
voor dieren en
stellen de baasjes
ook gerust. Weten
heel goed waarover
ze praten, erg
professioneel.
Merlin

Goede medische
hulp voor onze
dierbaarste
huisgenoten.
Martijn

Anneke Heuvink
Voedingsconsulente
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e e SR e Online (NL + BE)
e el bR e e b sl e I b b Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
st Het Is voor Matrabike Van groot belang oa Mederland. Tel. 0416 34 2012
Al . <lanten echt waar voor hun geld krijger Matrabike Sint-Martens-Latem
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Matrabike heeft de hoogste klontenwoardering (BE)

: Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
‘* in.de ﬂetsenbmncha R TruStFmJt' g Latem, Belgié. Tel. 03 888 09 %0

FONGERS | : : EQNGERS ,féf Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
{gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 03 88 09 90

Matrabike Experience Center Waalwijk {NL}

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar;
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elektrische fiets op:

ﬂ“ﬁﬁﬂﬂ'bﬂw www.matrabike.nl
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de veelzijdige

Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf
vormen een goede reden om hier vaker terug
te keren. De kamers zijn gloednieuw en van
alle gemakken voorzien. Doordat de kamers
over drie panden zijn verdeeld, voelt het

hier bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




©S Rijen BV is klaar
voor de toekomst

Glas- en schilderwerk, het klinkt tegenwoordig als een veel voorkomende
combinatie. “Maar dat was bij de start van GS Rijen BV nog absoluut niet

het geval”, vertelt Peter Timmermans die samen met Freddie van Gool het bedrijf

runt. “Bovendien zie je ook nog steeds vaak dat schilders het glaswerk er
een beetje bij doen. Bij ons zijn het echter echt twee aparte takken van
sport met voor elke tak onze eigen specialisten.”

Kies je voor GS Rijen BV, dan weet je dus
zeker dat je vaklui in huis haalt. “Wij werken
uitsluiten met specialisten, die we ook veelal
intern opleiden om de hoogst mogelijke
kwaliteit te kunnen garanderen”, vervolgt
Peter zijn gedreven verhaal. “Want dat is
nu eenmaal waar wij voor staan: het leveren
van topkwaliteit, een zeer hoge servicegraad
en maatwerk, zowel op het gebied van glas
als van schilderwerk.” Daarbij maakt het
voor de ondernemers niet uit of het gaat
om particuliere of zakelijke klanten. “Wat
dat betreft is iedereen bij ons welkom. Nee
zeggen zullen we ook niet snel doen, want we
zoeken voor onze klanten altijd naar de best
mogelijke oplossing.”

Klanten kunnen bij GS Rijen BV (onder
andere) terecht voor binnen- en buiten-
schilderwerk, beglazing in alle soorten en
maten en aanverwante werkzaamheden. “En
sinds kort zijn we ook in te schakelen voor
kleine timmerwerkzaamheden, aangezien we
tegenwoordig ook een timmerman in dienst
hebben. "Wat eveneens nieuw is, is de locatie
waar ze zijn gevestigd. “We groeiden op onze
vorige locatie uit ons jasje, vandaar dat we dit
voorjaar zijn verhuisd naar een nieuw pand
aan de Dorpenbaan 6 in Rijen, waar we weer
volop ruimte hebben om verder te groeien. We
zijn dus klaar voor de toekomst!”

N e

GS RIJEN BV GARANDEERT
DE HOOGST MOGELIJKE
KWALITEIT

Dorpenbaan 6, Rijen
Tel. glaswerk 06-22710500
Tel. schilderwerk 06-51033353

www.gsrijen.nl
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ASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
~ BEZOEK DE persoonlijke wensen en
== SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP. montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

& F

— - .- : 8 Meer weten?
. : = Scan de QR-code!
P | O

- - I- T L I.#ﬂ.?..

e e Qo Ol

Bij oll('ls bent - Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
u zeker van
uw aankoop 013 4627420

r o info@hamerstilburg.nl

www.hamerstilburg.nl




Zeg ‘ja’ tegen jezelf
Vind ruimte voor je eigen groei

Zeg ‘ja’ tegen jezelf en ontsluit je volledige potentieel. Dit lijkt zo vanzelfsprekend,
je bent immers iedere dag weer zo druk met alles. In het dagelijks leven streven
we ernaar onszelf te bewijzen door hard te werken, waarbij we vaak onze eigen
grenzen overschrijden en onszelf uitputten in een poging anderen te behagen.

Dit constante streven kan ertoe leiden dat je
moeite hebt om je eigen behoeften te uiten, vooral
omdat we van jongs af aan hebben geleerd om
ons aan te passen — aan onze ouders, op school
en aan de maatschappelijke verwachtingen. Deze
neiging om jezelf weg te cijferen en niet naar

je gevoelens te luisteren, kan zelfs tot fysieke
klachten leiden.

Het luisteren naar de signalen van je lichaam is
cruciaal om connectie met jezelf te maken en
jezelf meer ruimte en vrijheid te gunnen. Vooral
voor degenen onder ons die van nature ‘gevers’
zijn, kan het een uitdaging zijn om ‘ja’ te zeggen
tegen ontvangen.

Gabor Maté: ‘Heling is het
terugvinden van de verloren
gegane delen in jezelf, in
plaats van deze beter te willen
maken. Je hoeft jezelf niet te
fixen; je bent al oké.’

www.happyyoucoaching.nl

Kraaijenbergsestraat 5A, Ulvenhout
06-46735665 e Eigenaar: Nicole Le Haen

Nicole Le Haen van HappyYou Coaching heeft dit proces
zelf doorlopen en weet uit eerste hand hoe belangrijk het
is om vanuit je hart naar jezelf te kijken, in plaats vanuit je
hoofd. Door met ander perspectief naar jezelf te kijken en
jezelf compassie te gunnen voor je huidige situatie en daar
waar je vandaan komt, kun jij je unieke innerlijke kracht
omarmen.

Nicole brengt met veel toewijding en plezier mensen van
hun hoofd naar hun hart. Ze gebruikt diverse methoden
zoals systemische opstellingen, ReAttach en NEI, en stemt
haar benadering af op de individuele behoeften van haar
klanten, waarbij ze werkt op mentaal, fysiek, emotioneel,
gevoels- en spiritueel niveau. Het is zonde om onnodig
lang te blijven worstelen. Door verbinding te maken tussen
hoofd, hart en ziel, neem je weer zelf de regie.

Ha
Z You C%I;%hing
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@ Kwaliteit & Brabantse gezelligheid

De Zwammenberg, al jaren een begrip in De Moer en de wijde omgeving. Wat ooit begon als De twee ondernemers hebben al heel wat gedaan sinds ze het restaurant overnamen van oprichters Harrie en
oesterzwammenkwekerij, is inmiddels uitgegroeid tot een veelzijdige onderneming met een camping, Marianne Jansma. “We zijn begonnen met het toevoegen van een leuke speeltuin voor onze jongste gasten en
een hotel en een restaurant. Dit laatste sinds twee jaar onder de enthousiaste leiding van Henri van hebben vervolgens onder andere nog het terras vergroot.” Desondanks blijft er wel altijd een flinke knipoog bestaan

naar de oorsprong van het bedrijf. Op de kaart staan namelijk diverse gerechten
met, hoe kan het ook anders, oesterzwammen. “Onze oesterzwammensoep en
oesterzwammenbitterballen zijn bijvoorbeeld bijzonder populair onder onze
gasten.”

Boxstel en Nick van der Waal. “Het was al een mooie zaak, maar wij doen er alles aan om de boel nég
beter op de kaart te zetten!” '

En als we het dan toch over de kaart hebben, daarop staat nog veel meer lekkers
om bourgondisch van te genieten. “Alles bereid met zoveel mogelijk dagverse
ingrediénten en lokale producten van de hoogst mogelijke kwaliteit. Want dat is
waar wij voor staan; wat wij serveren moet gewoon goed zijn en daarbovenop
krijgen onze gasten ook nog eens onze Brabantse gezelligheid cadeau plus die
echte ouderwetse gastvrijheid.”

Eten bij restaurant De Zwammenberg moet voor jong en oud een beleving zijn.
“Ouders krijgen hier een pure restaurantervaring terwijl hun kinderen lekker
kunnen ravotten in de speeltuin of, bij slechter weer, de speelhoek. Overigens
bestaat onze klandizie niet alleen uit gezinnen, we verwelkomen bijvoorbeeld ook heel wat fietsers die hier
voorbijkomen, mensen uit de omgeving en natuurlijk gasten van het hotel en de camping. En allemaal komen zij
maar al te graag vaker terug.”

HEB JE IETS TE VIEREN?

Restaurant De Zwammenberg
Zijstraat 20, De Moer
013-5156010

Eigenaren: Henri van Boxstel &
Nick van der Waal
www.dezwammenberg.nl

Ook dan ben je bij De Zwammenberg
aan het juiste adres. "Wij zijn dé
feestlocatie waar Brabantse
gezelligheid centraal staat.”
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Een onvergetelijke
culinaire wereldreis

Ontdek de culinaire magie van Tilburg in het sprankelende Restaurant Myzo, dé
nieuwe hotspot voor onvergetelijke culinaire ervaringen. Of je nu smacht naar
een romantisch avondje uit, een gezellig samenzijn met vrienden of een heerlijke
familielunch of -diner, bij Myzo worden al je culinaire dromen werkelijkheid.

Bij Myzo draait alles om het creéren van

bijzondere momenten aan tafel. Daisy leidt, Wij zoeken altijd
samen met haar man, oom en tante, dit
gastronomische avontuur met passie en Scan de QR-code en

solliciteer online.

toewijding. Hier wordt het concept van 'shared
dining' tot in perfectie uitgevoerd, waardoor de
gezelligheid aan tafel wordt versterkt en het
samenzijn met dierbaren een extra dimensie
krijgt.

BlXE Scan de QR-code
Dompel je onder in de warme sfeer, geniet ='EELE en reserveer online

van de voortreffelijke gerechten en beleef : -
onvergetelijke momenten bij Myzo, waar smaak NS Plein 38, Tilburg | 013-369 92 18

en gezelligheid samenkomen! www.restaurantmyzo.nl

ALLE RELATIEGESCHENKEN!
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BRUISENDE/ZAKEN

Ongeveer 1,5 jaar geleden kwamen Jack en

Natasja voor het eerst in aanraking met een g . V) f n ' r"

ijsbad. Jack heeft fibromyalgie en merkte Va v AN/ AR ee ‘J ,.‘ J
dat een wekelijks ijshbad zijn pijn aanzienlijk R
verlichtte. Ook Natasja ondervond de
positieve effecten. Alle reden om een ijsbad
te kopen. Vanuit hun enthousiasme
wilden ze ook andere mensen de
kans geven te ervaren

wat een ijsbad voor je kan
doen. Sinds een jaar
organiseren ze wekelijks
groepssessies (voor
maximaal 8 personen) en
privésessies* op
afspraak.

Dippen in water met een temperatuur van 3 tot 5 graden Celsius doe je niet
zomaar. Goede begeleiding is belangrijk. “Om die reden beginnen we de
groepssessie met een uitleg wat we precies gaan doen, onder het genot van
een kopje koffie”, vertellen Jack en Natasja. “Als iedereen er klaar voor is,
gaan we door met een ademhalingssessie. Dankzij de ademhalingsoefeningen
als voorbereiding is het net wat makkelijker om de ijskoude dip - slechts 3
minuten maar voor de meeste mensen zeker een uitdaging - te ondergaan.
Vervolgens sluiten we af met een opwarmingsoefening. Daarna drinken we
wat en bespreken we de ervaringen. In totaal ben je zo circa 2 uur bezig.”

De voordelen

Sommige mensen willen de uitdaging eenmalig aangaan, anderen komen
regelmatig terug. “Op die manier heb je optimaal profijt van het ijsbad. Het
versterkt 0.a. je immuunsysteem, verbetert de bloedcirculatie, zorgt dat je
spieren sneller herstellen, verhoogt je energie en je mentale alertheid,
stimuleert de vetverbranding én zorgt ervoor dat je het gelukshormoon
aanmaakt. Voor veel mensen is het echter ook simpelweg een rustmoment.
Onze persoonlijke ervaring is dat je achteraf een geweldig gevoel hebt en dat
horen we ook terug van de deelnemers. Kom het vooral zelf eens ervaren!”

Op de Facebook en Instagram-pagina vind je de data van de eerstvolgende
groepssessies. Stuur van tevoren even een berichtje of app op 06-42660471.
*Privésessies (in groepen van 5 a 7 personen) zijn eveneens mogelijk. JaNa
Hot N Cold komt ook op locatie met het ijsbad, bijvoorbeeld bij sportscholen
en bedrijven.

EEN BOOST VOOR
ZOWEL LICHAAM

ALS GEEST ' . L A \ =~ & JaNa Hot N Cold | Hilsestraat 41, Kaatsheuvel | info@janahotncold.nl | 06-42660471 Ht WL Cold
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SHOP

TILL YOU DROP!

SHOPPING/NEWS

MAESTRO
PEPERMOLEN

De Maestro pepermolen is een toonbeeld
van vakmanschap en innovatie. Deze
robuuste molen is uitgerust met een uniek
maalsysteem en verwisselbare reservoirs,
ontworpen om de aroma’s van
verschillende pepersoorten volledig tot hun
recht te laten komen. Van een uitstekende
kwaliteit en met groot gebruiksgemak.
he.peugeot-saveurs.com/nl

LUXE GEURSTOKJES
EN GEURKAARS

Met deze set bestaande uit
geurstokjes en een geurkaars van
Maison Sucre krijgt je interieur een
magische atmosfeer en kun je op een
stijlvolle manier je huis heerlijk laten
ruiken. Deze zachte geuren zijn perfect
voor in je woonkamer, slaapkamer of
badkamer. Deze luxe geurlijn is ook
ontzettend leuk om cadeau te geven.
shop.maisonsucre.nl

Qok deze maand hebben we KU NST
weer enkele Bruist Deals
BLOESEMBOMEN

samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op Bij Seta Fiori vind je de

www.nederlandbruist.nl/ meest uitgebreide collectie
lezersacties en profiteer kunst bloesembhomen.
van mooie kortingen bij onze Van tafelmodel tot wel tien

meter hoog. Showroom in
Bergen op Zoom.

bruisende ondernemers.

www.setafiori.nl
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ZABRONI CASCARA
[JSTHEE SIROOP

Maak kennis met Zabroni's Cascara
lUsthee Siroop, een verfrissende drank
gemaakt van de gedroogde schil van de
koffiebes. Cascara biedt een fijne balans
tussen zoet en zuur met een lichte koffiesmaak.
Probeer deze nieuwe drank en ontdek de unieke
smaak van cascara.
www.zabroni.com

" Oktober laat je
dansen op de wind

Wil jij van schaarste naar
overvioed? Dan gaat het boek

‘Word rijk met de wet van aantrekking’ (ISBN

9789464432367) van Marlies Heere jouw leven

veranderen! Het boek is verkrijgbaar bij

hoekhandels, Amazon en Bol.com.

B8 WORD RIJK MET DE WET
VAN AANTREKKING

Zit jij in schulden en wil je eruit? Wil jij bereiken
WET 0E WET wat jij wilt en wil jij rijk worden in zowel
geld, succes als in mindset?

"
VOGELHUISIE
COTTAGE A o !

Geniet jij 0ok zo van vogels in je
tuin? Dan is het zeker aan te raden .
om een nestkastje te plaatsen. o
Daarnaast zal dit houten =] .
vogelhuisje ook prachtig staan als - —
decoratie in je tuin. Het vrolijke —

huisje bevat veel decoratieve
elementen en is ontworpen in
cottage stijl. www.vogelhuisjes.nl

LEZERSACTIE™

FLOWERSNGIN S Like de

Facebookpagina van

Al.ltllmﬂ EditIOII twv. € 55,— Nederland Bruist en
De FLOWERSNGIN Autumn Edition van het magazine
is helemaal afgestemd op het uit jouw regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
1 deze leuke actie!

seizoen. Ontdek de zoete, evenwichtig
gebalanceerde smaak, met
rijke toetsen van bessen.
Van dit smaakbommetje
geniet je puur, als R <= B 0f stuur je gegevens
borreltje in een " e o.v.v. de TAG hij de
klein glaasje. N e : i lezersactie naar
2 . prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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MICHAEL PILARCZYK

Het geloof

in jezelf is je o W

www.topspace.nl

rootste kracht Je auto onafhankelijk laten keuren?

Dat doe je bij APK Station Tilburg. Maak nu een afspraak!

De keurmeesters van APK Station Tilburg zijn Waarom moet je een airco servicebeurt uit laten
al meer dan 26 jaar gespecialiseerd in het voeren één keer in de drie jaar? Per jaar neemt de
uitvoeren van APK keuringen. Wij zijn een neutraal koelcapaciteit van de airco af met 15%. Hierdoor zul je
[ Sk e keurstation. Omdat wij geen reparaties doen en in de warme zomers een minder go‘ed werkende.air(l:o
",_--~; 1 Dﬁign geen onderhoud uitvoeren, keuren wij altijd eerlijk ~ hebben. Maak een afspraak en geniet weer van je airco!
14 ler en onafhankelijk. Wij hebben er geen belang bij i
- : = I e om jouw auto af te keuren. En wij keuren jouw auto Direct een afspraak maken?
‘ Eﬁ ‘ Bestel hier mijn £ Own volgens de wettelijke keuringseisen welke door scan dan de QR-code of kijk op:
5 nieuwe boek g |_jfe @ de RDW zijn vastgesteld. www.apkstationtilburg.nl/reserveren
5 —
1

wen EekeEr
WWW. michaelpilarczyk nl stady Rheastraat 25, Tilburg | 013-2310100 | info@apkstationtilburg.nl | www.apkstationtilburg.nl
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Cheap City Cars

Welkom

Wij zijn open voor afhalen en bezorgen.
Bij voorkeur online bestellen en via iDeal betalen.
W . I ‘t‘ E -

Kwalitatief onderhoud hoeft niet duur te zijn!

U wordt bij ons volledig

: — Openingstijden:
ontzorgd als het gaat om: -?".'-L*r! 1
- -
- 1

M dagt fe] 9.00 tot 17.00
® APK _|-r B ji aandag t/m vrijdag o

Zaterdag gesloten
® Kleine en grote beurten Zondag gesloten

@ Airco service ]
) @ Brucknerlaan 14A, Tilburg
@ Reparaties

[WE=sE] & 013 8228551
@ Vervangen van banden Ga voor meer acties naar ! N
Ol

. i m info@cheapcitycars.nl
® Opslag van uw banden www.cheapcitycars.nl | ® whatsapp: 0627846124

CHEAP CITY CARS IS HET GOEDKOOPST VOOR ONDERHOUD IN EN ROND TILBURG!

&
e

Bij ruitbreuk

WIJ STAAN AL 40 JAAR
VOOR U KLAAR MET DE
LEKKERSTE CHINESE EN

ﬁSCH E GERECHTEN.

LIKE oNS gp
FACEBOgK

OAFHAALCENTRUM
WELKOM

tegen

ENKEL GLAS BESTELLEN? kanKer
Speciaal op maat gemaakt! @ K-WF

Online glas bestellen tegen een betaalbare prijs en i
van de hoogste kwaliteit is voor ons geen probleem. e A ] Sl LB R h o,
¢ R i1 7 P,

de Glascentrale Waar ren jij mee?

naiger 1IN . |J

Paletplein 11, Tilburg

Ga naar b8 Aonus 013 - 467 37 07

rentegenkanker.nl lelleorm www.afhaalcentrumwelkom.nl

Centaurusweg 146 D, Tilburg  013-5442926 post@deglascentrale.nl
WWW.DEGLASCENTRALE.NL
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ordijncentrum 5 jaar specialist in

by Janélavdia

rAYAWMI D ECORAR E
P DeCOpANE
Ik ben Claudia Hooijmaaijers,
interieurstylist en samen
met Jan trotse eigenaar van
Gordijncentrum in Dongen.
Mijn visie is dat je interieur
een weerspiegeling van je
karakter moet zijn. Laat mij
je foto’s en/of tekening van
jouw woning zien, nieuwbouw
of bestaand, en ik ga er een
supermooi geheel van maken

EACEBOON .louw spemaalzaak voor elk budget e Tt G T
www.facebook/ past. Graag tot ziens!
grdincEntm /) ooiersplein 464D WW WW. gordl ncentrum l (] votsmcom @ el

WAAROM AXI VLOER:

— De grootste keuze in laminaat en pvc-vloeren

— Mensen met écht verstand van vloeren

— Zelf leggen of laten leggen

— Meedenken & ontzorgen Teamleider Corné van Dijk, |
— Ruim 98% tevreden klanten enthousiaste deskundige

Laminaat-
vloeren

vanaf

O LAMINAAT - BVC « HOUT

Altijd goed(koper)'

WWW.BUDOSHOPTEEJOOS.NL

Paletplein 13 | 5044 JB Tilburg | 013-5470878

= (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
E""gbaa“ e E—J T 013-5811633 www.axivioer.nl
L
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Amsterdam Dance Event

Amsterdam Dance Event (ADE) is een jaarlijks terugkerend
festival dat Amsterdam wereldwijd op de kaart zet als dé
hotspot voor elektronische muziek. Sinds de oprichting in 1996
is het uitgegroeid tot het grootste evenement ter wereld voor
elektronische muziek en de daaraan verbonden industrie.

edurende vijf dagen in oktober

transformeert ADE de stad in een
bruisend centrum van beats, showcases
en innovaties, waarbij honderden locaties
meedoen aan het programma. Het
unieke van ADE is dat het niet alleen
draait om feesten. Het festival biedt een
veelzijdig platform dat zowel artiesten en
producers als muziekliethebbers bij elkaar
brengt. Overdag worden er conferenties
georganiseerd met panels, workshops

en lezingen, waar professionals uit de
muziekindustrie samenkomen om te
netwerken en te leren. Innovaties in
technologie, muziekproductie en marketing
staan hier centraal. Van bekende dj's tot
opkomende talenten, iedereen krijgt de
kans om zijn of haar stem te laten horen.

's Avonds verandert de stad in een
vibrerend dansparadijs, met optredens
van internationale topartiesten in clubs,
concertzalen en zelfs op unieke locaties
zoals kerken en oude pakhuizen. Genres
variéren van house en techno tot trance,
drum and bass en alles daartussenin. ADE
weet niet alleen de gevestigde namen te

37

trekken, maar geeft ook opkomend
talent een kans om zich aan een groot
publiek te presenteren.

Naast het feestelijke aspect richt ADE
zich ook op maatschappelijke en
culturele impact. Programma's zoals
ADE Green belichten de duurzame
toekomst van festivals en de rol van
muziek in de samenleving. Ook kunst
en technologie krijgen steeds meer een
plek, met projecten die experimenteren
op het snijvlak van audiovisuele en
digitale ervaringen.

ADE is daarmee veel meer dan een
festival; het is een ontmoetingsplek
waar creativiteit, muziek en technologie
samenkomen. Het is een platform waar
nieuwe trends worden geboren en waar
de liefde voor elektronische muziek
wereldwijd wordt gevierd. Een ervaring
die de ziel van Amsterdam vangt en die
elk jaar weer duizenden harten sneller
doet kloppen.

16 t/m 20 oktober 2024
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CLOSING PARTIES IBIZA De eindfeesten
op Ibiza markeren een prachtig einde van
een lange zomer die begon in april. Ondanks
dat de temperatuur daalt, zijn deze feesten
in september en oktober de heetste op het
eiland. Iconische clubs zoals Hi, Pacha,
Amnesia en Ushuaia worden het toneel van
spectaculaire afsluiters, met optredens van
top-dj's en adembenemende shows. Na een
seizoen waarin het clubleven op lbiza zijn
glans herwon, beloven de closing parties van
2024 nog onvergetelijker te worden. Het is
de ultieme gelegenheid om de zomer in stijl
af te sluiten, met een energieke sfeer en een
feestelijke ambiance die je niet wilt missen.
https://ticketsibiza.co.uk/ibiza-closing-parties/

OKTOBERFEST Het Oktoberfest 2024 in Miinchen,
dat duurt tot en met 6 oktober, belooft een
onvergetelijk feest te worden. Dit iconische festival
viert zijn 191e editie met een bruisende mix van
traditionele Duitse cultuur en moderne festiviteiten.
Bezoekers kunnen genieten van gezellige bierhallen
met de beste lokale bieren en heerlijke Beierse

M gerechten. Het evenement biedt ook kleurrijke

parades, livemuziek en een scala aan attracties en
kraampjes. Jaarlijks trekt het Oktoberfest miljioenen
bezoekers van over de hele wereld en met de
rijke tradities en feestelijke sfeer is het de ultieme
bestemming voor een bijzondere herfstervaring.
www.oktoberfestfan.nl/oktoberfest-munchen-2024/

HALLOWEEN 2024 Halloween 2024 wordt een spookachtig
spektakel dat je niet wilt missen. Van 25 tot 31 oktober
transformeren steden over de hele wereld in griezelige
wonderlandjes, met decoraties die variéren van sinistere
spookhuizen tot angstaanjagende verkleedpartijen.
Feestgangers kunnen genieten van spannende
evenementen zoals halloweenfeesten, trick-or-treating en
kostuumwedstrijden. Diverse attracties zoals spooktochten
en horror-maze avonturen zorgen voor extra spanning en
plezier. Met een focus op creativiteit en fantasie zullen de
feestelijke activiteiten zowel jong als oud in de ban houden.
Bereid je voor op een week vol plezier en huiveringwekkende
momenten die het halloweenseizoen onvergetelijk maken!
Diverse attracties en locaties

 CONSULTANCY
TATA  SERVICES
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TCS AMSTERDAM MARATHON Op zondag 20 oktober
2024 vindtde TCS Amsterdam Marathon plaats,
één van de grootste hardloopevenementen
van Nederland. Met duizenden deelnemers
van over de hele wereld belooft het weer een
sportieve en feestelijke dag te worden. De
route voert de lopers langs bekende plekken
in de stad, zoals het Rijksmuseum en het
Vondelpark. Het biedt zowel professionals als
amateurs een geweldige uitdaging. Voor velen
is het een kans om hun persoonlijke doelen te
behalen, terwijl de toeschouwers langs de kant
voor een geweldige sfeer zorgen. Het belooft
een sportieve viering te worden van zowel
doorzettingsvermogen als Amsterdam  zelf.
www.tcsamsterdammarathon.nl



EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

ELKE WOENSDAG VAN 13.30 - 16.00 UUR
CREATIEF MET LEER
Maak in een middag een
supertoffe  lederen tas.
Leuk om met vriendinnen
of met je familie te komen
doen in het Schoenenlab
van het Schoenenkwar-
tier. Maximaal 4 personen
kunnen meedoen. Meld je
vooraf aan via de website.
Schoenenkwartier

Raadhuisplein 1, Waalwijk
www.schoenenkwartier.nl/te-doen

ELKE 3E DINSDAG VAN DE MAAND OM 19.30 UUR
BORDSPELAVOND HEIAKKER

Werkgroep Heiakker or-
ganiseert weer bordspel-
avonden op de derde
dinsdag van de maand.
Het wijkcentrum is al
vanaf 19.30 uur open,
zodat iedereen om
20.00 uur ook echt kan beginnen met een spel. Deze spel-
lenavond is geschikt voor iedereen van 16 jaar en ouder.
De spellen zullen indien gewenst ook uitgelegd worden. Er
is een ruime collectie moderne bordspellen aanwezig om
te spelen. Uiteraard mogen ook eigen spellen meegeno-
men worden. Wijkcentrum De Heiakker | De Meent 3, Deurne |
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WOENSDAG 16 OKTOBER 20240M 20.30 UUR

We zijn steeds sneller op onze teentjes getrapt, maar slaan
we niet een beetje door? Nederlanders staan juist bekend
om onze (soms ongevraagde) mening, wij zijn nu eenmaal
een beetje lomp. Maar hoe meet je dat? Het ligt er maar
net aan hoe je het brengt, wanneer je iets zegt en tegen
wie je dat doet. Wat kun je nog wel zeggen en wat absoluut
niet? Hij weet het zelf ook niet meer, dus in zijn nieuwe
voorstelling Lomp onderzoekt Arjan Kleton de grenzen tus-
sen openhartig zijn en als onbeschoft worden gezien. De
wereld anno nu is woke, hartstikke woke. En lomp tege-
lijk. Zelf is Arjan soms ook best een beetje lomp, maar nu
wordt hij wakker.

Last but not least: na afloop van de voorstelling maakt Ar-
jan cocktails voor het publiek in de bar van het theater.
Koop je tickets online voor € 17,50.

Podium Azijnfabriek | Triniteitstraat 21, Den Bosch

ZONDAG 20 OKTOBER 2024 VAN 11.00 - 19.00 UUR
MAASDIJK CROSSDUATHLON

De Maasdijk Crossdu-
athlon staat voor de

derde keer op het o
programma, een uit- e
dagende run-bike- i
-
run. Dit jaar wordt net B HSEE ¥ it
als vorig jaar het NK & = TR S e

Crossduathlon gehouden tijdens dit event. Het circuit van
Motor Club Oss, De Witte Ruijsheuvel, is de locatie van
het parcours. Dat wordt ook gebruikt voor de internationale
Grand Prix Motorcross. Naast het circuit ligt een bos waar
we op verschillende ondergronden fietsen en lopen.
Motorcross Circuit De Witte Ruijsheuvel | Aengelbertlaan 60, 0ss

ZATERDAG 26 OKTOBER VANAF 17.00 UUR
HALLOWEEN GRIEZELTOCHT 2024

Na een succesvolle eerste .
editie in 2023 vindt dit jaar |
op zaterdag 26 oktober 2024
de tweede editie van de Hal-
loween Griezeltocht plaats, [
op Landgoed De Grote Beek.
Je kunt je hiervoor gratis aanmelden. Een meeslepende
tocht over het landgoed, lekker griezelen, maar niet té eng.
Het landgoed wordt weer omgetoverd tot een angstaanja-
gende, magische wereld. Kortom: een avond vol spanning
en sensatie!

Landgoed De Grote Beek | Doctor Poletlaan 21, Eindhoven
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ZONDAG 27 OKTOBER 2024 OM 14.30 - 16.00 UUR
DE LIEVDESBRIEF VAN DE KOONING

In Ceetheledorp gebeurt er nooit eens wat nieuws. De rod-
deltantes aan het bakkerskraampje zijn het beu: “Wij willen
nieuwe verhalen!” Koning Lier biedt de oplossing: hij nodigt
operazangeres Agatha Christina uit om nieuwe verhalen naar
het dorp te brengen. Wanneer zij haar intrede doet in het
dorp, wordt de koning op slag verliefd. Aan haar dagboek ver-
trouwt Agatha toe dat zij de koning ook wel leuk vindt, maar
aan zijn lakei vertelt ze dat ze een liefdesbrief van de koning
verwacht. En laat net dat het probleem zijn. Want waar kun
je een liefdesbrief vinden? En wat is dat eigenlijk? In het dorp
waar niemand kan lezen of schrijven, staan de inwoners voor
een raadsel. Tot een oude legende de kop opsteekt... Met
De Lievdesbrief van de Kooning brengt theatergroep Wiz-
zel een grappige en interactieve voorstelling om leesplezier
te prikkelen bij jong en oud. Voor de oudere toeschouwers
zit de voorstelling bovendien boordevol verwijzingen naar de
klassieke en populaire literatuur. Welke boekenwurm kan alle
referenties herkennen?

Cultuurcentrum | Martinetplein 1, Deurne | www.theatergroepwizzel.nl



Scharwoudestraat 87, Tilburg
06-25447223
info@schatje-petatje.nl

¢ <¢¢

Tijden in overleg van maandag tot en met vrijdag
Verse gezonde voeding ook voor onze
beginnende vaste voedseletertjes

Ondernemend

Ontwikkelen op een leuke gezellige manier

Afscheid nemenl!

Afscheid moeten nemen van iemand die u
dierbaar is brengt verwarring, verdriet en

pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden.
Daar help ik u graag bij. Het belangrijkste

is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft ¢¢n
aanspreekpunt. Ik neem de tijd en luister
goed naar uw wensen, daarna regel ik alles
met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd
bent. Ook een voorregeling behoort tot mijn
werkzaamheden, hiermee neemt u de zorg van
uw nabestaanden uit handen. Mijn werkgebied
is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie
kunt u uiteraard contact met mij opnemen.

Ik voel me bevoorrecht om u met hart en ziel
deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en
waardevolle herinnering blijft.

(W@w?wd vy 7w,7m

MARGRIET VAN INGENM

Tel. nr. 06-109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
info@morgriefvaningenuifvoarfzorg.n|
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl




Bij Van Kriekel
Koffie zijnwe

gebrandop = — *
goede koffie " &
met karakter

Een goede kop koffie verbindt, dat weten we bij

Van Krieken Koffie als geen ander. Smaak met karakter,
kwaliteit met service, medewerkers met gasten.

Bel met onze koffiehulplijn en wij komen graag

langs voor een koffiebeleving op maat.

BOSCH
Service

"5 AUTOHUIS RIJEN

Dé autospecialist van Rijen

0y

.-_--II /\

- VAN R
= VANKRIEKEN |
KOFFIE g, Alles onder één dak

Wij doen alles voor uw auto. Wij staan niet alleen garant voor deskundig advies en

’ vakkundig onderhoud en reparatiewerk, u kunt bij ons ook andere zaken voor uw
m auto regelen. Zo kunt u naast de pechhulp bij ons terecht voor de autoverzekering,
autofinanciering en betrouwbare tweedehands auto’s.

TINUS VAN DER SIJDESTRAAT 6 | SPRANG-CAPELLE | 0416 - 34 34 31 | WWW.VANKRIEKENKOFFIENL Kom het gewoon
' ' zelf eens ervaren bij

KOFFIEBELEVING OP HET WERK | MACHINES | SERVICE rloofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 D
www.autohuisrijen.nl Autohuis Rijen!
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HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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ONDERHOUD
- [dgazyidf
piano meer.is da echtsieent ™

lecteerde,
liefhebber, van
fano wordt met de
aandacht

eerde afwerking
polyester

de rijke

n de muziek ™

|'is voor het

at. Daarom bieden
zorging, inclusief
voor de toetsen.
het verrijken van

N
ALITEIT EN
MANSCHAP

Kraaivenstraat 25-11 Tilburg | info@simonspiano.nl | 013-5425374 : -E|

Volg ons op €@ SimonsPianohandel en @ simonspianol917 | www.simonspiano.com |rE|

Reading
nodig?

Maak nu een afspraak!
Scan de QR-code
of bel 06 575 277 71

SLEEUWIJKERF 15, TILBURG
KLOOSTERLAAN 138-A, BREDA
06 575277 71
CONTACT@PUURKELLY.NL
WWW.PUURKELLY.NL
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%' De herfst nodigt uit om
buiten te genieten van

" knisperende bladeren en

N . warme kleuren. Maak een
%ﬂ herfstwandeling en laat je
~ betoveren door de natuur.

. Los daarna de puzzels van
Bruist op en maak kans
op leuke prijzen!

(o]
($)]
N

~N
N

()4 8

6|7 8|9

Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1.

="t ke,

oek de zes‘letters in BRUIST!

o ™ B f ' -

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfit.

| gt
I... . L
; ) ?ﬁgr&'
Ji \

"kqu i

b

wanneer een moordenaar

zich door de twaalf werken |
van Herakles laat inspireren. e 4
De Heraklesmoorden is een w1
thriller uit de nieuwe serie AN §
De Mythosmoorden, waarbij ati

telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

Los de rebus op.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 november 2024 op

www.nederlandbruist.nl/de-reeshof/puzzelen of via QR-code.

\t.wv. € 205,-

EMB bloedtest door TiliaNatura in Tilburg: Een
uitgebreide bloedtest die op eenvoudige wijze
inzicht geeft in je gezondheid. Geschikt voor
iedereen die een algemene gezondheidscheck
wil, maar vooral bij chronische klachten

“» waarvan je eindelijk de oorzaak wilt weten.

]

=

' b a

fdwb e uvk klachten
eibulj kwev
bloedtest
netheca kews
mhrwte h w z e | gezondheid
odobah VM P Y| .heck
inloxu locm
dochro isch chronisch
Z ZwWpnz iz h r | corzaak
besf b onv
g P kwaliteit
mguetj acgli
tietilawkl1ij|inzicht

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Stuur de oplossing in voor 1 november 2024 op
www.nederlandbruist.nl/tilburg/puzzelen of via QR-code.




nieuwde Audi A5

Zoals altijd beschikbaar als Limousine en nu ook als Avant

ww.vanmossel.nl/audi

Van Mossel





